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قوس قزح  قوس قزح  

شهادات    شهادات    



 
قوس قزح  قوس قزح              البحرين-سنة16  ،سارة

لأني هل  لا أعلم لماذا وقعت مسؤولية البيت علي،   
؟!أنا البنت فيجب أن أآون الخدامة      

لماذا لا تكون لي علاقات بصبيان يعني،                     
خصوصا  أنها صداقة فقط ولكني شفت أن   

!الصداقة مرفوضة ولا أدري لماذا     



 
قوس قزح  قوس قزح            البحرين-سنة16  ،سارة

 
.احتاجهما أفكر أن أمي وأبي ما آانا معي وقت آنت 

المشرفة في المدرسة عندنا دائما واقفة في الباب      
.في حال تأخرنا 

وآيف أن الحجاب لازم، وأن الصبي هو المحرم،  
 واالله  ما ! تخرج من البيت إلا برفقته   وأن البنت لا

. تعجبني هذه السالفة  



 
قوس قزح قوس قزح         البحرين -سنة 18 ،محمود

طيب، ذآي، قوي الشخصية، متفلسف،               :  الناس يرونني       
أنا أرى أني إنسان        ... ومتكبّر، صاحب بنات وأولاد               

 .عادي 
بالنسبة الى أهلي لساني طويل عليهم ، مدخّن سيء وولد                           

  .عاق في بعض الأحيان         
لم تحدث تجربة جنسية بيني وبين أية فتاة وهذا لن                            

يحدث إلا بالزواج الشرعي، سواء بالزواج الدائم أو                       
.المتعة   



قوس قزح   قوس قزح                  تونس-سنة 17 ، فريدة  

 .أنا لا وجود لي في نظر والديْ سوى من حين الى آخر                  
لا يهمني شكلي الخارجي ولا أتساءل إن آنت جميلة أم                         

. قبيحة، أنا آما أنا وآفى             
أعتقد أن أمي آانت الأآثر تأثيراً فيّ ربما لأنني نشأت                       

داخل وسط عائلي يسود فيه الاعتقاد بأن الفتيات لا بد أن                         
.  يشبهن أمهاتهن        



قوس قزح   قوس قزح                  تونس-سنة 17 فريدة، 

 
 في الظاهر، آثيرة الضحك    مفرفشة يجدني البعض 

والمزاح ولكنهم عندما يتحدثون معي في أشياء   
. جدية يستغربون قدرتي على الخوض فيها  

 أخرج منها، واحتاج دائما وبديتآنت في قشرة   
.     اعادة توازني



 
قوس قزح  قوس قزح                تونس-سنة18 جهاد، 

...  دخلت الدنيا منذ عامين           
...  لفهمها والعيش فيها        ... المجتمع مدرسة    

.يلزم الأقدمية    
أرى نفسي وسيما يعني أن أموري           

. واضحة   
عن أي نوع من الجنس تريدون الحديث،                  

. الحلال أو الحرام         



قوس قزح   قوس قزح                  تونس-سنة 18 جهاد، 
 

 الأخرين    لنجدة  خاصة والمجازفة  المغامرة أعشق
.وإعانتهم
.إمكاناتي  قدر على أحلم  أن يجب

 تساوي لاوالا فانت . فرنك تساوي فرنك معك 
 .شيئا

...“الشرعية    غير الهجرة   ”الحرقان   في أفكر أحيانا 
 .نفسي أآن لم إن اأعزب البقاء   أفضل 



قوس قزح   قوس قزح             الجزائر-سنة  18 ،مروى

وأود أن أشعر بحرية        .. أرغب في رؤية المجتمع يتغير            
. أآثر 

.حتى لو قلنا أننا أحرار، لسنا أحرارا                   
لا يمكن للفتاة أن تعيش حياتها وفق اختيارها إلا إذا سافرت                         

.للخارج   
من اللازم الظهور دوما في أحسن حال لإعطاء صورة                     

 .جميلة عن الذات آلما قابلنا الآخرين                 



قوس قزح   قوس قزح               الجزائر-سنة 18  ،وليد 

وأقوم بالكثير من  ... وأحب نفسي ... أصبحت راشدا    
 .الأمور 

التكوين يعطيني دبلوم يفتح لي  ... لا فائدة من الدراسة    
. أبواب المستقبل  

 .غيّره... إذا لم ترتض وضعا ما  
. مستقبلي المضمون  ... الهجرة  



 
قوس قزح قوس قزح              لبنان-سنة 18 أشرف، 

. النظام مازال طائفيا والجميع يرآضون وراء مصالح شخصية                            
أنا غير مستعد أن أتبع شخصا معينا، أنا أتبع فكرة                       

. لا شخصا  
إجمالا، الشباب في مجتمعنا عندهم نوعا من الكبت الجنسي                                

. الاجتماعي     
أعتبر أن الزواج يأسر الشخص، أحب أن أعيش حياة شبه                         

 . فوضوية، ليست فوضوية ولكن ليست منظمة أيضا                           
.  الكل خسران   . .. لا أحد يخرج من الحرب ربحانا            



قوس قزح   قوس قزح                   لبنان -سنة 18 ،زينب

. أفكر  ماذا أعرف أعد لم ... عقب على رأسا   انقلبت حياتي
.حب أو ... جهل بتجربة  تقع بنت آل

 من إطلعي لي يقول البابا  إذا   واالله”: لي تقول أختي 
.”تتزوجي  ولا تطلعي  لا”: لها أقول“ .إطلع  ما،  المدرسة  

.حلوة  أنت : لي يقول إنسان  آل أآره أنا
  .صدري   لبروز فرحت 



 
قوس قزح  قوس قزح                   مصر-سنة16 عمرو، 

.أمي وأبي يحبوني أنا وأخي مثل أختي بالضبط  
.  وقرفهاأريد أن أنتهي من المدرسة 

نحن في   ...  الصداقة مع البنات صعبة  
. الأغلب نكون في الشارع وهن في البيوت    

.  الحجاب محبب للفتيات الجميلات خوفا من الفتنة       



قوس قزح  قوس قزح                    مصر-سنة16 عمرو، 

الفرق؟ لا أعرف ماذا أقول، الفرق واضح،         
.الراجل راجل والست ست          

. هي الحكومة ... السلطة هي البوليس      
ولكن لا أعرف الى أي   ... أحب السياسة   

.حزب أو حرآة سأنتمي   



 
قوس قزح  قوس قزح              مصر-سنة 16 ،نهلة 
.وليلى  قيس عندنا نحن... “غريبة أفكار”: تقولون  لماذا

 .أحيانا  ضروري  لكنه مخيف  شيء الطلاق 
... أآثر  يغلطون الذين  هم المكبوتون  والاولاد   البنات 

 .مسخرة  “ متولي الحاج ”و
.حياته في شيء فعل يستطيع  لا، يكذب لا مَن
 أين من.. امرأة أي من أحس الدنيا في رجل  أي آأن

 من بل... الدين  من ليس أآيد؟  الكلام  هذا بمثل يأتون
.دماغهم  



قوس قزح   قوس قزح              المغرب-سنة18 ،خديجة

...  لو ترآوا لي حرية الخروج لنجحت في دراستي                 
.ووصلت الى ما أريد       

آنت أحس وآأنني في السجن، آنت أحب أن أخرج                        
. مع شخص معين وآانوا يمنعونني                 

...هدفي الوحيد أن أعمل وأن أجمع النقود              
لأنهم في لحظة ضعف لا         ...  آرهت الفتيات آلهم        

. يستطيعون أن يحكموا في أنفسهم                



قوس قزح  قوس قزح                المغرب  -سنة 18 حسن،  

ما يزال هناك تفضيل للرجال على النساء في      
 .آثير من المسائل 

 ...يعجني الاستهزاء بالفتيات   
أمريكا هي من وراء هذه الحروب آلها      

.التي توجد في العالم هذه الأيام  



 
قوس قزح  قوس قزح                المغرب  -سنة 18 حسن،  

، عرفت أنني وأستحلمبمجرد أن صرت أحلم  
أصبحت رجلا، وأصبحت أنظر للأنثى بنظرة  

.شهوانية
لقد أصبحت البنات أآثر رغبة من الرجال في   

.ممارسة الجنس وأصبحن يتشبهن بالغرب 



 
قوس قزح  قوس قزح                  اليمن-سنة 18 فخري،  

يفتشون في جيوبي ويسألون متى أخرج ومتى  
. مشيت وماذا أآلت وشربتمينأرجع ومع 

لكن تظل و ، هناك من وصلن الى درجات مهمة
. ضعيفةالمرأةشخصية  

 أما العنف فنحن معتادون   ،نشأت في حارة شعبية  
. عليه 



قوس قزح  قوس قزح                   اليمن-سنة18 شذى،   

 الذهاب   من   أبي   يمنعنا    ... والديَ    بين    مشكلة   تحدث   عندما   
.“ تفسدنا    التي   هي الدراسة  إن  ” ويقول    المدرسة   الى

  ولا الذآور   مثل    التعليم      حرية   أسرتنا   في    للإناث    ليست   
  في المسؤولية       يتحملون     لا والذآور     .لهن    مستقلة   شخصية   

. الإناث   مثل    أسرتنا  
 المرأة   لأن  دولة رئيسة    تكون     أن تنفع   لا عندنا     المرأة 
  في تعمل    أن   يناسبها       المرأة  أن   أعتقد ... رقيقة  إنسانة    

. الإسلامي   ديننا    مع والمتفقة     لها  المناسبة      المجالات   


